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“Nu va conformati lumii
acesteia, ci schimbati-va
prin innoirea mintii...”

(Romani 12, 2)

Oare, noi, crestinii ce alegem?
Suntem constienti de modul in care
cultura zilelor noastre ar putea sa
ne impiedice viata de rugdciune si
cresterea noastrd spirituala? Ne-
am gandit vreodatid cum ar putea
Dumnezeu sa ne ivite sa renuntam
la ceva care pare normal in lumea
actuala din jurul nostru, dar care
nu este sanatos pentru un crestin
adevarat?

Chiar daca nu toti suntem chemati
sd trdim in mandstiri, toti suntem
chemati la sfintenie, toti suntem
chemati sa ludm in serios ceea ce
Sfantul Paul le-a spus crestinilor

care traiau in lumea pagana a
vremurilor sale: ,,Nu va conformati
lumii acesteia, ci schimbati-va prin
innoirea mintii” (Romani 12, 2).

Timpurile pe care le traim
pun adesea sub semnul intrebarii,
desfiintand si  lasand deoparte,
valori crestine de baza, care au tinut
unita civilizatia occidentala timp de
secole. Lumea noastra devine din ce
in ce tot mai secularizata, din ce in
ce mai putin crestind. Cat de mult
trebuie sa acceptam din lume?
Cat de mult trebuie sa evitam?
Cum putem trai in lume, dar sa nu
fim ai lumii?



Este nevoie de mai multa
tacere s1 de liniste
interioara in Vlata noastri

Daca dorim sa auzim glasul lui
Dumnezeu in rugiciune, trebuie
sa introducem mai multa tacere
in viata noastra de zi cu zi. Pentru
oamenii de astazi, acest lucru suna
infricosator. Ne umplem zilele cu
zgomote si cu distragere constanta a
atentiei. Muzicd in masind, muzica
in casti, muzicd in bucdtdrie... Ne
umplem capul cu videoclipuri,
podcasturi, emisiuni sportive, stiri,
emisiuni si filme. Dam click in mod
constant pe stiri, filmulete si postari.
Tacerea este un lucru pe care omul
modern doreste sa il evite! Ne
simtim inconfortabil cu noi insine
sine este teama sa fim lasati singuri
cu propriile ginduri. Asa ca tinem
zgomotul, muzica si ecranele pornite
in jurul nostru. lar dacd ne gasim
vreodata singuri pentru o clipd, fara
nimic de facut — Doamne fereste! —
instinctiv scoatem telefoanele pentru
a ne distrage atentia, ca nu cumva sa
ne gandim la viata noastrd, sa privim
natura sau sa ne odihnim in prezenta
Domnului, in tacere.

Filozoful danez Soren
Kirkegaard spunea inca din secolul
al XIX-lea: ,,Daca as fi medic si as
putea prescrie un singur remediu
pentru toate relele lumii moderne,
as prescrie tacerea. Pentru ca,
chiar daca cuvantul lui Dumnezeu
ar fi proclamat in lumea moderna,
nimeni nu l-ar auzi, din cauza
panopliei de zgomote. Prin
urmare, creati liniste”. Este foarte
important acest citat, deoarece, prin
acei ani nu erau descoperite 1nca
radioul, televiziunea, ecranele de

calculator, telefoanele si multe alte
dispozitive care ne impiedica sa ne
intalnim cu Dumnezeu in linistea
inimii noastre, si totusi, de pe atunci
era prea mult zgomot.

Daca dorim sd ne intalnim mai
profund cu Dumnezeu in rugaciune,
trebuie sa ne deconectam de la
dispozitivele noastre, nu doar in
biserica, ci, de multe ori, chiar pe
parcursul zilei. Acesta este un punct
crucial: modul in care traim restul
zilei are impact asupra timpului
nostru de rugdciune. Daca ne
umplem restul zilei cu zgomot si
activitate constanta, este mai probabil
sa fim distrasi si agitati in timpul
rugdciunii. Ne vom trezi fredonand o
melodie din lista noastra de melodii
preferate, gandindu-ne la o scend
dintr-un serial sau imaginandu-ne
ceva de pe retelele sociale. Daca
cu aceste lucruri ne umplem mintea
pe parcursul zilei, cu ele vom intra
in timpul nostru cu Dumnezeu, in
rugaciune.

Putem sa construim putind tacere
in diferite momente, pe parcursul
zilei! Cand asteptam la coada, cand
asteptdm sd ne luam copiii, cand
asteptdam la semaforul rosu, chiar
trebuie sd ne scoatem telefoanele
in aceste momente? Daca nu putem
sta in liniste cu gandurile noastre in
aceste mici pauze din timpul zilei,
cum putem fi pe deplin prezenti
pentru Dumnezeu in rugdciunea in
tacere?

In aceste mici spatii de peste
zi, a rezista In fata atractiei de a ne
lua telefoanele poate fi una dintre
cele mai eroice alegeri spirituale pe
care sa le facem in vietile noastre
de zi cu zi. Intr-adevar, a alege sa
ramanem 1n tacere sau a alege sa



scoatem rozariul din buzunar mai
degraba decat telefonul poate face
minuni pentru a ne pregati sa fim
prezenti cu Dumnezeu in rugaciune.

Maica Tereza de Calcutta spunea:
» Irebuie sa il gasim pe Dumnezeu,
iar El nu poate fi gasit in zgomot si
agitatie. Dumnezeu este prietenul
tacerii. Vedeti cum natura - copacii,
florile, iarba - creste in tacere;
vedeti stelele, luna si soarele cum
se misca in tacere... Cu cdt primim
mai mult in rugdciunea in tdcere,
cu atdt putem da mai mult in viata
noastrd activa”.

Activitate versus viata
interioara

Trebuie sd recunoastem faptul
ca presiunea si ritmul lumii noastre
moderne nu sunt adesea umane si nu
conduc la o viata interioard. Suntem
facuti pentru mai mult decat pentru
proiecte, munca si realizdri. Viata
inseamna mult mai mult decat

sa mergi la sedinte de birou, sa
raspunzi la mesaje, sa duci copiii
la zeci de activitati, sa iti pastrezi
casuta de e-mail goala si sa bifezi
liste cu lucruri de facut. Presiunile
pe care le resimt mai ales tinerii
pentru a obtine rezultate bune la
scoald, teste, atletism, activitati si
competitii sunt intense. Adultii simt,
de asemenea, stresul de a realiza
multe 1n carierd, de a reusi la locul
de muncd, de a-si intretine familiile
si de a le oferi copiilor lor cele mai
bune experiente, educatie, antrenori,
lectii... totul. Cu toate acestea, in
mijlocul tuturor acestor presiuni
ale epocii moderne, Dumnezeu ne
spune: ,,Opriti-vd si recunoasteti cd
Eu sunt Domnul” (Psalmul 46, 11)
Vasimtiti vreodata atat de ocupati
incat sa nu aveti timp sa reflectati,
sa va odihniti, sd planificati ziua,
sa va ganditi la urmatorii pasi si sa
conversati pe indelete cu altii? Acest
ritm rapid al vietii nu este sanatos.
Nu este uman. Nu suntem meniti



sd fim ca niste masini care produc
in mod constant ceva. Nu suntem
oameni ai lui ,,a face”, ci oameni ai
lui ,,a fi”. Din nefericire, am putea
crede cd faptul de a fi foarte ocupati
este un semn ca suntem o persoana
importantd, ca facem multe pentru
companie §i cd suntem responsabili
in a avea grija de familia noastra.
Dar sfintii ne-ar spune altceva.
Faptul ca ne lasdm cupringi de un
activism neincetat este, probabil,
semnul ca ne luptdm cu unul dintre
cele mai mortale vicii care pot ruina
viata spirituald a cuiva: lenea.

Lenea nu inseamnia lipsa de
activitate, ci lipsa unei activitati
potrivite. Suntem facuti pentru
unirea cu Dumnezeu. Suntem facuti
pentru a-L cunoaste si a-L iubi,
pentru a contempla frumusetea,
bunatatea si iubirea Domnului.
Inimile noastre sunt nelinistite pana
cand se vor odihni in Dumnezeu.
Viciul care blocheaza aceasta
miscare spre Dumnezeu este ceea
ce anticii numeau lenea spirituald.

Crestinul ocupat, care se da
peste cap la serviciu, acasa si chiar
la parohie, care se oferd voluntar
pentru strangerea de alimente,
participa la studii biblice si participa
la diverse reculegeri si conferinte,
poate parea in exterior un discipol
foarte dedicat. Dar activitatea sa
zbuciumatd ar putea sd acopere o
lene in cele spirituale. In spatele
intregului sau activism catolic si al
preocuparii  sale frenetice pentru
familie si carierd s-ar putea ascunde
un suflet lenes care nu isi face timp
pentru ceea ce conteazd cel mai
mult: prietenia cu Dumnezeu.

Sa nu intelegem cd nu trebuie
sd muncim din greu sau sd nu ne

asumdm multe responsabilitati.
Important este sd ne luam timp
pentru ,a ne retrage din astfel de
ocupatii, chiar si numai pentru o
vreme”. In primul rand, trebuie sa
ne facem timp pentru rugdciune in
fiecare zi. Aceasta este o modalitate
bund de a ne retrage din ritmul
frenetic al lumii.

Dar suntem chemati la ceva
mai mult: sd ludm timp adesea
chiar in mijlocul zilelor noastre
aglomerate pentru a ne retrage din
munca noastrd, pentru a ne opri
pentru cateva momente scurte si a
ne reculege, pentru a fi constienti
de prezenta lui Dumnezeu, pentru
a vorbi cu El si a-I multumi pentru
binecuvantdrile zilei, pentru a-I
spune ca Il iubim si pentru a-I cere
ajutorul in dificultatile cu care ne
confruntam.

Putem face acest lucru chiar de
la biroul nostru, in pauza meciului
de fotbal al copilului, In timp
ce conducem copiii la scoald, la
bucatarie, printre vase. Ne putem
opri doar pentru cateva secunde si in
adancul inimii noastre si ne gandim
la Dumnezeu. Un gand, o privire,
ca doi care se iubesc si se gandesc
unul la celalalt pe tot parcursul zilei.
Ii putem spune ca il iubim in timp
ce mergem pe coridor intre doua
intilniri. Ne putem opri o clipa in
mijlocul unei activitati pentru a
spune o scurta rugiciune in inima
noastra. Nimeni nu va observa,
dar Dumnezeu o va face.

Cateheza inspirata din lucrarea

., Cénd te rogi. Incredere, abandonare si
transformarea sufletului tau”,

de Edward Sri

Pr. paroh Mihai Martinas



